Eltern: Die Leittiere der Familie

Kinder sind fur Eltern das Wertvollste. Aber Kinder zu erziehen ist anspruchsvoll,
stellen sie uns doch immer wieder auf eine harte Probe: Turbulente Tage wechseln
sich mit kurzen Nachten ab, und kaum sind die Trotzphasen Uberstandenen, beginnt
die Pubertit. Wahrend die einen diese Zeiten scheinbar ohne grosse Schwierigkeiten
meistern, gelangen andere Eltern an ihre Grenzen. Ergeht es lhnen auch so? Dann
nehmen Sie die Zugel fir eine wirksame und nervenschonende Erziehung in die
Hand.

«Kinder zu erziehen férdert und erfordert in jeder ihrer Entwicklungsphasen
die elterliche Selbsterfahrung aufs neue. Parentship bietet daflir
einen idealen Zugang: kompakt, wirksam, nachhaltig.»

Verena Albertin

Als Eltern werden Sie quasi Uber Nacht zum Leittier eines «Rudels» und nehmen
ungefragt eine Fihrungsrolle ein. Doch wie natirlich sind Sie bei der Sache und wie
wirken Sie dabei? Nimmt |hr Kind Sie als vertrauenswirdig und kompetent wahr?

X
Das Parentship-Seminar packt Fihren in ganz neue Bedingungen. In der Natur Uber- Liz Heer Verena Albertin
nehmen und Ubergeben Sie Verantwortung und erhalten im Spiel mit Pferden eine Horsemanship Trainerin  Eltern-/Erwachsenenbildung

unvoreingenommene Rickmeldung: Zu lhrer Prasenz, natiirlichen Autoritdt und non-
verbalen Uberzeugungskraft.
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«Natiirlich Eltern sein - Erziehung iiben mit Pferden» P E
PARENTSHIP — Natdrlich Eltern sein =
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lhre personliche Erkenntnis sowie einfach anwendbare Strategien www.parentship.ch ]
. . . . A o
werden lhren Erziehungsalltag zum Positiven verandern. info@parentship.ch <
. . o
Herzlich willkommen. ' natirlich Eltarn sein.
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«Der Umgang mit Pferden
ist einer der gréssten
Lernbeschleuniger, um unsere
Fiihrungsqualitdten in uns
weiter zu entwickeln.

Liz Heer

...aber Kinder sind doch keine Pferde!

Kinder und Pferde reagieren spontan und unvoreingenommen auf unsere Prasenz und
nonverbalen Signale.Was wir im Alltag vorleben, ist der Grundstein fur das Vertrauen und
Werteverstandnis, das wir unseren Kindern in die Wiege legen. Im spielerischen Umgang
mit Pferden lernen Eltern ihrVerhalten zu analysieren, die Energie ihrer Reaktionen

zu dosieren und wirksamer einzusetzen.

Erziehung ist Beziehung

Erziehung beginnt, sobald die Nabelschnur durchtrennt und es die Beziehung ist, die Eltern
und Kinder verbindet. Bei einer Stute mit ihrem Fohlen ist diese Beziehung so stark, weil die
Stute konsequent und Klar fihrt. Das Fohlen fuhlt sich sicher und wiirde keine Anweisung
missachten. Im Seminar lernen Sie, eine Beziehung ohne Fihrseil zu einem Pferd aufzubauen.
Und Sie nehmen diese Erfahrungen mit in den Familienalltag. Eine Beziehung, die auf Respekt,
Vertrauen und Fursorge basiert.

Kommunikation - oder die Hilfe gegen Kauderwelsch

Hundert Mal gesagt - nichts passiert. Wir erwarten verstanden zu werden.Wie kommt das
rlber, was wir sagen wollen? Kommt es Uberhaupt an? Wir kommunizieren immer, auch wenn
wir schweigen. Kérpersprache ist universal. Parentship ermdglicht lhnen, im Umgang mit
Pferden |hre non-verbale Kommunikation und Uberzeugungskraft markant zu verbessern.

«lch habe im Umgang mit den Pferden festgestellt, dass ich oft unkonzentriert und wenig
fokussiert bin. Seit dem Parentship-Seminar achte ich darauf, weniger zu reden.

Dafiir kommuniziere ich umso deutlicher»

Brigitte (Kleinkindererzieherin, Mutter eines 7-jdhrigen Jungen)

Was bietet Parentship?

Parentship-Seminar
Die Parentship-Seminare finden an 2x2 Tagen
in Scuol, im Unterengadin statt.

Teil |

® Eine natlrliche Fihrungsrolle einnehmen.
® Mit Pferden erziehen Uben.

® Standards, Prinzipien, Schlissel.

Danach geht es zurlick in den Alltag,
anwenden, ausprobieren, Uben.

Teil 2

e Erfahrungsaustausch

® Finessen der nonverbalen Kommunikation
e \ertrauen - Loslassen - Anerkennen

Info-Anlass:

Fiir Gruppen von Eltern, Erzieher/innen,
Lehrpersonen (Vorkindergarten bis Oberstufe),
Elternbilder/innen.

In einem interaktiven Vortrag zeigen wir auf,
wie und warum sich Pferde als Lehr- und
Lernpartner besonders eignen, den
Erziehungsstil weiter zu verbessern. Mehr
Informationen auf www.parentship.ch und
bei Fragen gerne personlich.

Private Kurse
Auf Anfrage.

PS: Erfahrung mit Pferden oder Reitkenntnisse
sind NICHT erforderlich.



